
Комитет по образованию                                                                                                        

администрации муниципального образования                                                                     

Щекинский район                                                                                                               

муниципальное дошкольное образовательное учреждение                                                 

«Детский сад общеразвивающего вида № 2»                                                                                             

(МДОУ «Детский сад № 2») 

 

 

 

ПЛАН 

по самообразованию 

воспитателя МДОУ «Детский сад № 2» 

Печенкиной И.Н. 

на 2018 – 2019 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тема: Использование здоровьесберегающих технологий в работе со старшими дошкольниками. 

Цель: повышать профессиональную компетенцию по вопросу использования современных здоровьесберегающих 

           технологий в процессе взаимодействия со старшими дошкольниками 

 

 Задачи:  

 изучение психолого-педагогической литературы по данному направлению; 

 изучение педагогический опыт других педагогов в данном направлении; 

 учиться моделировать работу на основе изученных видов, приемов и методов  здоровьесбережения (различные 

виды  самомассажа, утренняя гимнастика, гиманстика после сна,  комплексы общеразвивающих упражнений, 

физкультминутки, подвижные игры и т.д.); 

 анализ и оценка результатов своей деятельности и деятельности детей; 
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